
• Отсутствие ОРЗ (кашля, насморка, температуры).
• Анализы и обследования (строго обязательно!):

- ЭКГ с расшифровкой — не старше 15 дней.
- Клинический анализ крови, креатинин, 

протромбин+МНО — не старше 10 дней.
- Для пациентов 60+ лет: заключение терапевта об отсутствии

противопоказаний к внутривенной анестезии.

После процедуры:
• За руль нельзя садиться до конца дня (в крови сохраняются

следы препарата — это лишение прав).
• Рекомендовано прийти с сопровождающим для безопасной

транспортировки домой.

Обязательные условия 
для допуска к наркозу:

!

Как подготовиться 
к анестезии
при ФГДС и ФКС?

За 10 дней ДО и 10 дней ПОСЛЕ операции прекратите прием:
• Обезболивающие и противовоспалительные (аспирин, разжижающие кровь).
• Витамины и таблетки для похудения. 

Эти средства повышают риск кровотечения во время и после операции.

За сутки до процедуры (24 часа):
• Откажитесь от кофе, энергетиков, любых кофеиносодержащих продуктов.
• Не принимайте транквилизаторы и антидепрессанты.

За 12 часов до процедуры:
• Откажитесь от курения.

За 6 часов до процедуры:
• Отмените препараты, урежающие пульс (Метопролол, Бисопролол и др.).
• Отмените лекарства, снижающие артериальное давление.

За 3 часа до процедуры:
• Не пить воду (можно только полоскать рот при сильной жажде).

За 2 суток до процедуры:
• Полностью исключите алкоголь.

При известном диагнозе бронхиальной астмы с собой необходимо взять ингалятор!
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Не забудьте 
направление 

врача


