
Кардиологические 
чек-апы

Молодое сердце

Электрокардиография (ЭКГ) поможет выявить 
аномалии в работе сердца, например аритмию, 
ишемию сердца, блокады и другие заболевания, 
а также позволяет оценить работу сердца в целом.

Эхокардиография и УЗИ сердца помогут определить 
параметры сердечной мышцы: размер, толщину 
стенок, объем крови, скорость кровотока и многое 
другое. Это поможет выявить такие 
сердечно-сосудистые заболевания, как нарушения 
работы клапанов, пороки сердца, аневризмы.

Суточное мониторирование ЭКГ и артериального 
давления позволят получить информацию о работе 
сердца в течение длительного периода времени 
(обычно 24-48 часов). Это помогает выявить сердечные 
аритмии и другие нарушения, которые могут 
не проявляться во время обычного ЭКГ. Измерение 
артериального давления во время мониторирования 
помогает врачам оценить, как изменения давления 
влияют на сердечную активность пациента 
в различные периоды дня и ночи.

УЗИ почек поможет определить, как состояние почек 
влияет на работу сердца и сосудов.

Ультразвуковая допплерография БЦА позволит 
оценить состояние стенок и просвета артерий, а также 
определить показатели кровотока в этих сосудах. 
Кардиолог может использовать результаты УЗДГ 
для выявления различных заболеваний сердца и 
сосудов, таких как атеросклероз, стеноз, тромбоз.

Лабораторная диагностика поможет оценить уровень 
содержания веществ в крови и моче. Например, 
высокий уровень холестерина и других жиров в крови 
могут свидетельствовать о рисках развития 
сердечно-сосудистых заболеваний.

По результатам обследований врач-кардиолог 
на первичной консультации оценит состояние 
здоровья пациента и выработает индивидуальный 
план лечения.

Прием кардиолога
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Пациентам в возрасте от 40 лет.
Лицам, с наследственной склонностью 
к сердечно-сосудистым заболеваниям.
Пациентам, с уже диагностированными 
заболеваниями сердца и сосудов.
Пациентам с вредными привычками.
Людям, которые часто подвергаются стрессам.

•
•

•

•
•

Кому рекомендуется пройти 
обследование

Выявить начальные и текущие стадии развития 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Оценить общее состояние сердечно-сосудистой 
системы.

Выявить наличие факторов риска и получить 
рекомендации по их устранению.

•

•

•

Чек-апы помогают

общий анализ мочи;
анализ мочи на соотношение 
альбумина/креатинина;
клинический анализ крови;
биохимический анализ крови:

•
•

•
•

АЛТ;
скорость клубочковой фильтрации по уровню 
креатинина (СКФ);
липидограмма (общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, 
ЛПОНП, ТГ, коэффициент атерогенности);

-
-

-

ТТГ;
глюкоза;
мочевая кислота;
калий/натрий/хлор;

-
-
-
-

магний;
соотношение альбумина 
и креатинина в моче.

-
-

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА:

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА:
снятие и расшифровка ЭКГ;
эхокардиография и УЗИ сердца;
суточное мониторирование ЭКГ и артериального 
давления;  
УЗИ почек;
ультразвуковая допплерография БЦА.

•
•
•

•
•

Состав программы
Забота о сердце
Забота о сердце+
Сердце под контролем

Сердце 
под контролем

Расшифровка 
обследований



Пациентам в возрасте от 18 лет.
Лицам, с наследственной склонностью 
к сердечно-сосудистым заболеваниям.
Людям, которые часто подвергаются стрессам.

•
•

•

Кому рекомендуется пройти 
обследование

По результатам обследований врач-кардиолог 
на первичной консультации оценит состояние 
здоровья пациента и выработает индивидуальный 
план лечения.

Прием кардиолога

По результатам обследований врач-кардиолог 
на первичной консультации оценит состояние 
здоровья пациента и выработает индивидуальный план 
лечения.
Повторный прием кардиолога может быть назначен 
для контроля за заболеванием, оценки эффективности 
лечения и корректировки терапии.

Две консультации у кардиолога

По результатам обследований врач-кардиолог 
на первичной консультации оценит состояние 
здоровья пациента и выработает индивидуальный 
план лечения.
Повторный прием кардиолога может быть назначен 
для контроля за заболеванием, оценки 
эффективности лечения и корректировки терапии.

Две консультации у кардиолога

Пациентам в возрасте от 25 лет.
Лицам, с наследственной склонностью 
к сердечно-сосудистым заболеваниям.
Лицам с диагностированным ожирением.
Пациентам с вредными привычками.
Людям, которые часто подвергаются стрессам.

•
•

•
•
•

Кому рекомендуется пройти 
обследование

Пациентам в возрасте от 30 лет.
Лицам, с наследственной склонностью 
к сердечно-сосудистым заболеваниям.
Пациентам, страдающим храпом.
Лицам с диагностированным ожирением.
Людям с постоянно повышенным давлением.
Пациентам с вредными привычками.
Людям, которые часто подвергаются стрессам.

•
•

•
•
•
•
•

Кому рекомендуется пройти 
обследование

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА:
снятие и расшифровка ЭКГ;
эхокардиография и УЗИ сердца;
суточное мониторирование ЭКГ. 

•
•
•

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА:
клинический анализ крови;
биохимический анализ крови:

•
•

АЛТ;
скорость клубочковой 
фильтрации 
по уровню креатинина 
(СКФ);

-
-

холестерин общий;
калий/натрий/хлор;
магний;
ТТГ.

-
-
-
-

Состав программы

общий анализ мочи;
клинический анализ крови;
биохимический анализ крови:

•
•
•

АЛТ;
скорость клубочковой фильтрации 
по уровню креатинина (СКФ);
липидограмма (общий холестерин, ЛПНП, 
ЛПВП, ЛПОНП, ТГ, коэффициент 
атерогенности);

-
-

-

ТТГ;
глюкоза;
калий/натрий/хлор;

-
-
-

магний;
мочевая кислота.

-
-

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА:

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА:
снятие и расшифровка ЭКГ;
эхокардиография и УЗИ сердца;
суточное мониторирование ЭКГ и артериального 
давления.

•
•
•

Состав программы

общий анализ мочи;
клинический анализ крови;
биохимический анализ крови:

•
•
•

АЛТ;
скорость клубочковой фильтрации по уровню 
креатинина (СКФ);
липидограмма (общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, 
ЛПОНП, ТГ, коэффициент атерогенности);

-
-

-

ТТГ;
глюкоза;
мочевая кислота;
калий/натрий/хлор;

-
-
-
-

магний;
натрийуретического 
гормона (N-концевой 
пропептид).

-
-

ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА:

ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА:
снятие и расшифровка ЭКГ;
эхокардиография и УЗИ сердца;
суточное мониторирование ЭКГ и артериального 
давления;
респираторный мониторинг.

•
•
•

•

Состав программы

Молодое сердце Забота о сердце Забота о сердце +


