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Подготовка к возможным процедурам во время приема

1. Наполнение мочевого пузыря. 
За 1,5–2 часа до приема рекомендуется не мочиться. Это необходимо, так как врач 
может выполнить УЗИ мочевого пузыря или взять мазок из уретры.

2. Для женщин. 
Будьте готовы к тому, что может потребоваться осмотр на гинекологическом кресле.

3. Для мужчин. 
Перед приемом необходимо освободить прямую кишку от каловых масс (естественным
путем, микроклизмой или слабительной свечой). Это требуется для проведения
пальцевого ректального исследования (ПРИ) предстательной железы.

Как подготовиться к анализам

Возьмите с собой результаты всех анализов и исследований, 
выписные эпикризы за последние 6–12 месяцев:

• УЗИ (простаты, органов мошонки, почек, мочевого пузыря);
• анализ крови на ПСА;
• клинический анализ крови, биохимический анализ крови;
• общий анализ мочи;
• мазки;
• заключения смежных специалистов.

Электронные носители
Если у вас на руках есть диски или флеш-накопители с записями КТ, МРТ 
или других лучевых методов диагностики, возьмите их с собой.

Вопросы и лекарства
Заранее подготовьте список вопросов, которые хотите задать врачу. 
Также составьте и возьмите с собой полный список всех лекарств, 
которые вы принимаете, с указанием дозировок.

Анализ крови на ПСА
Сдается натощак (не менее чем через 4 часа после еды). Критически важно сдать анализ 
до любых манипуляций с простатой (пальцевое ректальное исследование, ТРУЗИ, 
биопсии, колоноскопии, после любых механических воздействий на простату) 
или не ранее, чем через 14 дней после них. Еще следует учитывать, что прием препаратов, 
влияющих на объем предстательной железы, как правило, вызывает снижение общего 
и свободного ПСА. 

Спермограмма (анализ эякулята)
Перед анализом требуется половое воздержание от 2 до 7 дней. В период подготовки 
запрещены алкоголь, бани, сауны и тепловые процедуры. Материал собирается только 
путем мастурбации в стерильный контейнер, в специально подготовленном помещении.
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Анализы мочи (общий и посев)
Для анализа собирается первая утренняя моча. Собранную мочу нужно доставить 
в лабораторию в течение 1–2 часов. Анализ на бакпосев проводят до начала лечения 
медикаментами или не ранее чем через 14 дней после проведённой терапии. 
Женщинам не рекомендуется сдавать анализ во время менструации.

Мазок из уретры (для мужчин)
За 2 недели до анализа необходимо прекратить прием антибиотиков (по согласованию 
с врачом). За 1–2 дня исключаются половые контакты. За 2–3 часа до процедуры нельзя 
мочиться.

Исследование крови на общий тестостерон
Сдачу анализа крови на тестостерон надо проводить вне острой стадии вирусных
и бактериальных заболеваний, не ранее, чем через две недели после выздоровления. 
Брать кровь нужно утром натощак, после 8–14 часов ночного голодания (воду пить 
в это время разрешается) и спустя 2–3 часа после пробуждения. Накануне исследования 
рекомендуется исключить значительные физические (спорт\секс) и эмоциональные 
нагрузки и прием алкоголя. Не рекомендуется курить, по крайней мере, за один час 
до исследования.
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