
• Если у вас астма, нужно взять ингалятор с собой.
• Если вы заметили у себя признаки ОРЗ 

(кашель, насморк, другие остаточные явления),
процедуру необходимо перенести на другой день.

• В течение 24 часов после процедуры с применением
анастезии нельзя водить машину. Возьмите с собой
близкого человека — он проследит за вашим
состоянием и поможет безопасно добраться до дома.

Очень важно учесть перед визитом

Рекомендации по рациону и приему медикаментов

• алкоголя за 48 часов;
• кофе и кофеиносодержащих 

продуктов за 24 часа;
• табака и никотиносодержащих 

веществ за 12 часов;
• не пить и не есть в день операции.

Перед обследованием или операцией 
необходимо воздержаться 
от употребления:

• витаминов;
• препаратов для похудения.

За 10 дней до и после медицинского 
вмешательства следует временно 
прекратить прием:

За 24 часа перед процедурой следует 
прекратить прием транквилизаторов 
и антидепрессантов.

Если вы принимаете 
антикоагулянты, обезболивающие 
и противовоспалительные 
препараты, рекомендуем отменить 
их, проконсультировавшись с 
лечащим врачом.

Как подготовиться 
к анестезии?

Необходимые исследования
Для любых вмешательств с применением 
анестезии необходимы результаты 
исследований: 
• клинический анализ крови;
• АЛТ;
• АСТ;
• билирубин; 
• креатинин и мочевина; 
• общий анализ мочи;
• ЭКГ (лента и расшифровка).

Срок действия — 15 дней.

Перед операцией дополнительно 
необходимо предоставить результаты 
следующих исследований:
• коагулограмма;
• общий белок;
• глюкоза;
• ВИЧ;
• cифилис;
• гепатиты В и С.

Срок действия — 10 дней.
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Не забудьте 
направление 

врача


